“Een statisticus waadde vol vertrouwen door
een rivier die gemiddeld een meter diep was, 

hij verdronk.
Cijfers en gemiddelden zijn prima indicaties, 
maar kunnen verraderlijk uit de hoek komen 

voor wie per fiets de bergen intrekt …“

Een weekverslag over onze fietsvakantie in de Vogezen – Bussang – Chalet Les Damelevieres
2009
Een fietsverslag van elke dag, tips van onze voedingsdeskundige en een wistje-datjes-rubriek. 

VEEL LEESPLEZIER!
Met dank aan iedereen die deelgenomen heeft aan deze trip, in het bijzonder aan de escorteploeg, de begeleiding en het comité!
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7 juni, aangekomen na een aangename rit, het is pikdonker en net gestopt met gieten. Het ontvangstcomité komt slaapdronken de caravan uit om te checken of alles in orde is.
Gezien we pas morgen in de chalet kunnen, leggen we de fietsen op het dak van de camionet en installeren ons snel in onze slaapzakjes voor een stevige nachtrust.

Een reporter moet uitgerust en fris aan zijn verslaggeving kunnen starten!

8 juni, bijna klokje rond geslapen wanneer we de eerste auto’s met vakantiegangers horen stoppen. Ondanks de slechte weersvooruitzichten, schijnt het zonnetje in Bussang. We pakken alles uit, checken de accommodatie en installeren ons in onze kamers. Nathalie en co schotelen ons als lunch meteen een Franse warme schotel voor en tegen een uur of drie zijn we allen vertrekkensklaar voor ons eerste fietstochtje. Ondanks dat het 2 minuutjes later begint te druppelen, zetten de meesten vol goede moed door. Ons traject loopt langs Les Sources, we nemen Col D’oderen en rijden via een binnenweg over Col du Page terug naar de chalet. Goed natgeregend proberen we overal plekjes in te palmen om ons gerief te laten drogen.
’s Avonds weer een goed gesoigneerde warme maaltijd, een kaasschotel en een dessert. Ne mens kan bij aanvang van een fietsweek maar beter genoeg energie opslaan.

Iedereen is blijkbaar wat moe van het reizen en de lichten gaan dan ook vroeg uit.
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9 juni, na een uitgebreid ontbijtbuffet wordt er ons een rit voorgeschoteld met plan B. Maar het is en blijft droog en zonnig in Bussang en omgeving. We genieten van een zalige rit via Col du Page en Col Doderen, via een leuke afdaling naar Col de Bramont en Col de Menil. Net voor we terug zijn in Bussang, besluiten we de Ballon d’Alsace nog mee te nemen op onze tocht. Schitterende klim, 8 kilometerkes aan 7%. Mooi! Boven wacht het magische begeleidingsduo ons op voor enkele leuke foto’s.
Tegen 14.30 zijn de laatste terug aan de chalet met grote honger. Maar het mag gezegd worden, ook de lunchpakketjes zijn royaal, zelfs voor een hongerige, eenzame fietser. We lunchen samen in het zonnetje, chillen wat en om tegen 7 uur zitten we weer met onze voetjes onder tafel. Een lekkere maaltijd, eindigend met een kleine debat over welke kazen net wel en juist niet goed zijn voor de afvalstoffenafvoer van een topsporter. Voor de zekerheid hebben we dan maar alle kazen getest. Alhoewel anderen aan tafel dan weer liever alle desserten testen. (Voor het juiste antwoord op de vraag verwijs ik u door naar de rubriek van de voedingsdeskundige).
De eetzaal is precies een kiekenkot. Zoveel lawaai. De sfeer komt er stilletjes aan maar zeker in, dat belooft.

Beentjes worden gemasseerd, fietsmagazines gelezen in bed, maar de lichten gaan nog eens vroeg uit want we hebben een lange fietsdag voor de boeg.

10 juni, de groep is ondertussen aangesterkt met verse krachten. We wagen het op een lange rit vandaag. Op de planning staat 130 km. We rijden naar Gerardmer via Col de Grosse Pierre om te stoppen op Col de la Schlucht. Lekker op het terras in het zonnetje! De lunchpakketjes worden aangebracht door Herman en co. Jongens, wat worden we verwend! Onze escorte heeft ondertussen ook versterking gekregen, onder andere van een professionele fotograaf.

Iedereen heeft ondertussen zijn plaatsje gevonden in het peloton. Knechten, kopman (kopvrouw), bus. We rijden verder en hebben een prachtig uitzicht. Ook de klim van de Grand Ballon staat vandaag op het programma. Weer een mooie klim! We dalen af in het zonnetje, al speelt de wind ons hier wel wat parten, rijden via enkele dorpjes om te eindigen op Col du Bussang. Het is jammer van de drukke baan, maar de col is een uitdaging.
Vandaag is uw reporter vroeger binnen dan het peloton, gelukkig maar, het is heerlijk dat warme douchewater en die frisse pint. De drievork uit Beveren neemt nog een extra klim voor hun rekening, de Col de Drumont. Gelijk hebben ze, het is genieten op de fiets!

Luc zorgt ervoor dat iedereen zijn ritje kan rijden. Zij die iets trager zijn dan de groep, worden voorzien van een perfect uitgestippelde route op hun fiets-gps en kunnen zo hun plan trekken. Na een straffe afdaling wordt er door de Jongeneelens wel eens gecheckt of alles in orde is. Geen overbodige luxe blijkt, uw reporter heeft vandaag het achterwiel links zien passeren in een spekgladde haarspeldbocht. ’t Blijft anders toch super, je laten gaan in een afdaling.
De sfeer blijft groeien, tijdens het avondmaal worden de eerste foto’s al getoond en ze zijn leuk (zie ook onze vernieuwde website). 

Er worden anekdotes verteld, tips uit de trukendoos gelicht, terwijl de strijd om goud na de Planches des Belles Filles groeit…

11 juni, spijtig, ondanks de mooie voorspellingen is het weer deftig omgeslagen. Vannacht heeft het zwaar gestormd. Zo zwaar dat het enkele mensen uit de slaap heeft gehouden. Het regent noch heftig bij het ontwaken. Met een paar honderd km in de benen mogen we wel toegeven dat een beetje rust geen kwaad kan en optimisten dat we zijn, weten we dat we ’s middags wel terug de fiets op kunnen springen.
Het uitgebreid ontbijten brengt ons toch een mooie start van de dag. Nathalie durft ons wel te soigneren hoor, dus vinden we het niet zo erg dat we koffie drinken uit slakommetjes en Frans brood smeren met een vork.

Iedereen doet een beetje zijn ding, wat rusten, cursus map source volgen, bijpraten, … in afwachting van terug beter weer en een volgende rit.
Het trekt dan toch open en er wordt een tocht van een kleine 75 km aangekondigd. Nu laat ik het een beetje afweten want mijn fietsmakker en ik verkiezen een ingekorte tour langs eerder beschreven cols, niet te ver van de chalet, eindigend in de taverne van een nabijgelegen camping. Heerlijke Belgische bieren hadden ze daar! En blijkbaar waren we niet de enigen die dat idee hadden … en zo hebben we en wat losgetrapt en een gezellig middagje achter de rug.
Het gros heeft gekozen voor de toer van 105 km (ook km’s kunnen verraderlijk zijn) waarvan 17 man het heeft aangedurfd om een voorproefje van de Planche des Belles filles te genieten om vervolgens – en ik citeer – “om te kort daarna, pokkezwaar de Col de Servance er bij te nemen”.
De week is voorbij de helft, morgen is het een rustdag en dus wordt er vanavond een deftig feestje gebouwd. Althans met enkelen, terwijl anderen de slaap niet kunnen vatten. Het maakt uiteindelijk deel uit van de mentale oorlogsvoering hé! Ik heb gelukkig stopjes bij en laat het feestgedruis in stilte passeren. 
12 juni, rustdag vandaag! Tijdens het ontbijt volgen de verhalen over het feestje van de voorbije nacht.  En wordt er naarstig gevist naar hoe iedereen zich voorbereidt op de grote dag morgen. Iedereen doet zijn ding vandaag, kleine fietstocht of juist helemaal niets … De meesten gaan wel al eens een kijkje nemen waar de marathon start, controleren tevens of de gekregen badges wel werken en of hun startnummer geen 13 bevat. Verder worden er fietsen gekuist, bandjes opgepompt, tenues klaargelegd en geluksbrengertjes verstopt.
Geen feestje van vandaag maar vroeg bed na een verzadigende (witte) pastaschotel.

[image: image5.jpg]



13 juni, D-day! Marathon Les trois Ballons! 

04.30 wekker en opstaan. Time check! 05.00 uur ontbijt, de eerste spandoek van onze fans hangt er al. 
Time check! 05.30 uur de auto in voor een klein uurtje rijden. Time check! 06.30 uur, parkeren in Plancher – Bas, aankleden, niets vergeten, opgepikt worden door supporterende ferme fietsers( Hier stopt dan ook de morele oorlogsvoering, vanaf nu is er enkel nog aanmoediging! Nog eens checken, niets vergeten? Time check! 06.45 uur 5 km rijden naar de start. Time check! 07.15 uur … START! We fietsen de magnetische band over en het enige wat nu nog telt is: hartslag – eten en drinken – af te leggen afstand en cols en natuurlijk ... de tijd!
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Enkele van ons fietsen de Senior tour (104 km) en kunnen zo supporteren voor de Masters (204km). 
Het is schitterend! En niet alleen het weer: de sfeer, de cols, de supporters, de droom voor goud!

Maar het is ook afzien, zwaar afzien! 
Uw reporter haalt zilver in de senior en kan zo onze hele masters ploeg aanmoedigen, tactisch opgesteld op de Planches des Belles Filles. Het mag gezegd worden: deze col is lijden! 

Het mag ook zeker gezegd worden dat niemand van onze ploeg hier is afgestapt! En ik heb er véél zien afstappen hoor, om lijkbleek over hun stuur op adem te komen, of languit in het gras te gaan liggen. Ik heb er zelfs zien terugdraaien, op 4 km van de finish. Maar onze ploeg is in een stuk naar boven gefietst, recht op de trappers! Sterk!
Een proficiat dus aan iedereen die meereed, met een erevermelding voor de Masters en voor diegene die goud behaalden! Of net niet  … werkelijk een mooie prestatie!

En opnieuw bedankt aan de escorte! Daar waar de organisatie het liet afweten, stonden zij klaar met eten, drinken en een duwtje in de rug.

Wanneer iedereen terug in de chalet geraakt is, is er het kampioenenbal! Een glaasje alcohol kan er wel in, nu de marathon er op zit (al was het voor sommigen dan blijkbaar elke dag marathon) en de euforie is groot! Een mooie afsluiter voor deze week. Sommigen blijven nog wat in de wijn hangen om opnieuw ’s nachts de gangen onveilig te maken, maar de meesten zijn moe en vertrekken voor middernacht naar bed, al dan niet met de woorden “volgende week moet er ook nog gefietst worden”. 
14 juni, het zit er op. Tegen dat wij aan de ontbijttafel zitten, zijn de meesten al richting huis aan ‘t bollen.
Na het ontbijt rijden we op ons gemak terug. Eerst non-stop napratend over de voorbije week, maar dan rijden we toch in stilte Frankrijk door en België binnen. Goed uitgeput van een schitterende fietsweek!

Bedankt aan iedereen die deze week mee gemaakt heeft!
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  Uw reporter

Wistje-datjes: 

· Griet op dag drie gestart is met de morele oorlogsvoering

· Sommigen een morele oorlog voeren door alle etiketten van hun “voedingspotjes” te verwijderen

· Onze zieke op de gang heeft moeten slapen, omdat zijn kamergenoten geen risico’s wilden nemen voor de marathon

· Kato de bolletjestrui gewonnen heeft, dankzij het knechtenwerk van Freddy, terwijl Sus, Jos en Bassy in de diepte de wedstrijd controleerden

· Er een super sfeer was

· We ondanks de voorspellingen wel mooi weer hadden

· Wielrenners langer douchen dan vrouwen

· Er jong geweld aanwezig was en dat dit jong geweld een ferm stukske kon fietsen

· De vrouwen op zoek moesten naar geurverfrisser voor in het toilet

· Herman, Luc en Leo weer een prachtig staaltje van begeleiding hebben neergezet

· Ze zelfs een fotograaf bij hadden, een pechvogel die op dag 1 met een blessure zat

· Luc de specialist Map Source is en de gedesoriënteerde op weg hielp

· De Garmin 705 Edge een handig ding is

· Er meer gesnurkt werd op de 2 of 3 persoonskamers dan op de zalen

· Er dan weer meer geurhinder was in de zalen

· Bassy de echte kenner is van de Vogezen, hij kent alle binnenwegen, zonder gps
· Sommigen de Deux Ballons, de Col D’Autre en de Route Du Crêpe gereden hebben

· Nicky er werd afgereden door Griet, in een klim waarvan Griet dacht dat het een afdaling was

· Robert en Frank ’s nachts toekwamen van 10 op 11 juni en het ontvangstcomité lag te ronken, ze dan maar van armoede dekenloos op een matras met plastic hebben geslapen
· Jallabert elke dag na het ontbijt 2 rondjes rond de chalet wandelde om zijn spijsvertering op gang te trekken

· Grande Papa Giorgio goed staat met een dikke sigaar

· Frank geen woord meer kan zeggen als hij naast Griet bergop rijdt, terwijl zij maar doorkletst

· Freddy bier uitdeelt dat meer % heeft dan de Ballon d’Alsace

· Wim en Hans naar de chalet zijn teruggereden na wat drupjes regen

· Jerommeke gedemarreerd is en sneller bergop reed dan de scooter van Luc

· De Jongeneelens hun fietstalent nog eens uitgetest hebben tegen elkaar

· Sommigen hun verzuurde benen omschreven als “pekelharingen”

· Het slim is om oordopjes mee te nemen op een reis zoals deze

· Sommigen zo traag naar boven reden dat hun Polar niet meer werkte
· 4 stukken bosbessentaart als dessert best kan
· Je de dag voor de marathon het best gewatteerde beenstukjes aantrekt en je benen op 13° in rustpositie legt

· Er op de dag van de 3 Ballons een spandoek in de eetzaal hing, getekend door Nathalie, Beatrice en Nadine
· Deze reis voor Patrick een training was voor zijn deelname aan Cape Epic

· Hij deze Afrikaanse MTB wedstrijd meerijdt voor het goede doel … wordt vervolgd
· Sommigen tijdens een Belgisch biertje beseffen dat ze wat meer basistrainingen moeten doen de komende winter, uw reporter incluis
· Anderen dan weer ter plaatse wegdromen van de Crocodile Trophee en zich Dundee wanen

· Het lachen was aan tafel met de voedingsdeskundige en zijn maten

· De snelste van ons peloton Joske Vermeulen is, uit Schoten

· Het Zabel was die tweede finishte in de 3 Ballons

· Griet de laatste 20 km kampte met materiaalpech, de fiets van Frank genomen heeft en met zijn schoenen (3 maten te groot) recht op de trappers de planche opreed

· …
Tips van de voedingsdeskundige:

· Kaas is goed voor de afvoering van afvalstoffen, in het bijzonder de witte kazen, zonder korstjes uiteraard. Gele kazen hebben dan weer een negatief effect.

· Voor het sporten de al dente witte pasta het beste is. Na het sporten je moet kiezen voor lekker plakkerige, overkookte volkoren pasta. Let wel! In beide gevallen, verticaal getrokken!

· Zware kazen en rood vlees slecht zijn vlak voor het slapengaan, da dag voor de wedstrijd

· Muesli als ontbijt goed is om energie naar de spieren te krijgen om zodoende de juiste prestaties neer te kunnen zetten
Toch nog even dit, een week zoals de voorbije, zou niet goed draaien indien er geen vrijwilligers zouden zijn die er hun schouder onder zetten. Meer nog, de week zou niet plaatshebben als er geen initiatiefnemer zou zijn … daarom … nog eens extra bedankt Rik! Weet dat iedereen het een geweldige week vond!
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